
星期 時間 會員 非會員

1 瑜伽初體驗班 恆常班 五 18:30 - 19:30 歐陽寶珍 4 $100 $150 葵芳中心

2 瑜伽初體驗班 10月至12月 五 09:00 - 10:00 3 $50 $70 葵芳會堂

3 瑜伽初體驗班 10月至12月 五 10:00 - 11:00 3 $50 $70 葵芳會堂

星期 時間 會員 非會員

3 金曲視唱班 恆常班 五 19:30 -20:30 歐陽寶珍 4 葵芳中心

4 少林襌功班 恆常班 五 20:30 - 21:00 鄭老師 4

星期 時間 會員 非會員

5 詠春自衛術班 留位 五 19:00 - 20:00 待定 4 $120 $150

星期 時間 會員 非會員

6 養生功 7月至9月 二 9:00 - 11:00 潘師傅 月 $20 $50 葵芳會堂

7 少林禪功班(A) 留位 五 10:00 - 11:00 每季 $250 $300

8 少林禪功班(B) 留位 三 10:00 - 11:00 每季 $250 $300

星期 時間 會員 非會員

9 養生功 7月至9月 二 9:00 - 11:00 潘師傅 月 $20 $50 葵芳會堂

10 瑜伽初體驗班 10月至12月 五 09:00 - 10:00 3 $50 $70 葵芳會堂

11 瑜伽初體驗班 10月至12月 五 10:00 - 11:00 3 $50 $70 葵芳會堂
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