
訓練期 14天全日及10天半日(152小時)

入讀資格
具中一學歷程度；
及能閱讀一般中文；及具良好理解能力；
及懂基本烹飪技巧；
及須為法例(幼兒服務條例15A條)規定的可
擔任幼兒托管人士；
及未曾修讀本局的任何「陪月服務」或
「陪月及嬰幼兒照顧」等類型的家務助理
單元、嬰幼兒照顧員證書課程或相關就業
掛鈎課程。

課程內容
產前準備、產後護理
產婦心理特性
產婦坐月食療
禮節習俗
認識嬰幼兒發展及初生嬰兒餵食技巧
個人素養及求職技巧


