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對象：任何人士 

 初班：基本功、八段錦、太極八式、氣功十八式 

 進階班：太極拳、扇、劍、刀 

 日期：1 -3月(逢星期二) 

 時間：上午 9時 11時 

 地點：葵芳社區會堂  

 學費：會員$160/非會員$320(4堂)   
  

 

 

 

 查詢及報名： 
 地址：葵涌葵涌邨雅葵樓 3 號地下   電話： 2428 0011 

 地址：青衣長康邨康盛樓地下 10-14 號  電話 : 2449 0818 
 

導師: 

高俊英師傅 
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